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Центр по изучению института семьи КИОР провел семинар-тренинг для сотрудников Министерства индустрии и инфраструктурного развития РК на тему: «Воспитание семейных ценностей в казахстанских семьях».
С приветственным словом выступила руководитель центра Айгуль Ракишева. Она рассказала о деятельности центра и ознакомила участников с результатами проведенных социологических исследований по семейной политики.
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Целью семинар-тренинга, как отметила Айгуль Ракишева, является повышение информированности государственных служащих в вопросах проводимой семейной политики, воспитания и укрепления семейных ценностей:
«В разные времена у разных народов ценности могут быть разными, но есть одна ценность, которая значима для любого народа в любое время. Это семья. В первой части мероприятии были проведены специальные упражнения, в результате которых все участники ранжировали семейные ценности».
Стоит отметить, что в тренинге были задействованы элементы арт-терапии. Опробовать действие терапии на себе, участникам семинара помогли практические задания.
Ведущий менеджер Центра по изучению института семьи Асылжан Досмухамбетова как психолог, специализирующийся на арт-терапии рассказала, что такая методика полезна и детям, и взрослым.
«В качестве инструмента для обеспечения эмоционального благополучия у участников, мы рассматриваем один из методов психологической работы, который в последнее время широко используется — это Арт-терапия. Каждой группе дается задание, которое оказывает психолого-терапевтический эффект и позволяет преодолеть эмоциональное напряжение, снять стресс, улучшить коммуникации и командную работу внутри группы».
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Тренинг прошел в доверительной дружественной атмосфере. Сотрудники  выразили слова благодарности за проведенное мероприятие и возможность ознакомления с методами «арт-терапии».
«Министерство – большой коллектив. Чтобы работать в одном направлении и реализовывать политику государства, люди в коллективе должны быть сплоченными, как одна большая семья. Такой семинар-тренинг был необходим, чтобы создать еще более приятную обстановку в нашем коллективе. Примененные сегодня методики помогли нашим сотрудникам раскрыться. Свободное мышление для государственного служащего не менее важная способность», — заключила уполномоченный по этике МИИР РК Тансила Муздыбекова.
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